o
-
wn
o
O
<

Concellarias de Cultura, Turismo e Deportes
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ACTIVIDADES PARA ADULTOS/AS

Natacién terapéutica (+ 18 anos)
Dias: luns e xoves de xullo de 11:30 &s 12:15 h (15 € con bus)

venres de xullo de 10:45 a 11:30 h (7,50 € por conta propia)
Prazas:20e 8

Ximnasia na praia (+ 18 anos

Dias: luns e xoves de agosto de 10:00 as 11:00h
Lugar: Praia do Osmo (Corme)

Prazas: 20, por orde de inscricion

Curso de iniciacién a informatica

Dfas: martes e venres de xullo e agosto de 09:00 as 10:30h
Lugar: nas aulas de informatica de Ponteceso e Corme
Prazas: 10 en Corme e 12 en Ponteceso

Rutas de sendeirismo e marchas nocturnas (+12 anos)
Dfas e lugar: por confirmar

ACTIVIDADES PARA NENOS/AS

Cursos de natacién (4, 5 € 6 anos cumpridos no curso)
Dias: luns e xoves de 10:45 a 11:30h

Cota: 12€ por conta propia

Prazas: 20 por orde de inscricién

Cursos de natacién (7 a 15 anos cumpridos no curso)
Dias: luns e xoves de 11:30 a 12:15h

Cota: 12€ con servizo de bus

Prazas: 20 por orde de inscricion

Campamento Deportivo “Costa Bergantiia” (1995 - 2004)

Dias: do 4 ao 8 de xullo, de 10:00 a 13:30h

Lugar: Coristanco, Ponteceso, Laxe, Malpica e Cabana (nesta orde)
Cota: 25¢ (servizo de bus, bocadillos, augas e camiseta)

Prazas: 20 por orde de inscricion

o

Campus de futbol “Costa Bergantiia” (1995 - 2004)

Dias: do 11 a0 15 de xullo, de 10:00 a 13:30h

Lugar: Campo de futbol de Laxe

Cota: 25¢ (servizo bus, bocadillo, auga, equipacién e balén)
Prazas: 20 por orde de inscricion

Multideporte (1997 - 2004)
Dias: 18 e 19 de xullo en Ponteceso

20 e 21 de xullo na praia do Osmo
Horario: de 11:30 a 13:00h

Saida O Ventoso-Laracha “Costa Bergantifia” (1995 - 2004)
Dias: 20 de xullo de 10:30 as 13:30h

Cota: 8¢

Prazas: 10

Actividades: actividades na granxa, actividade ecuestre;
ensillado e monta

Saida Marineda karts “Costa Bergantiiia” (1995 - 2004)
Data: 22 de xullo de 10:30 a 13:30h

Cota: 18¢€

Prazas: 20

Actividades: Curso de conduccidn vial e préacticas con karts.

Torneo de Volei Praia (maiores de 16 anos)
0 22 de xullo a partir das 16:30 na Praia do Osmo (Corme)
Equipos de 4 xogadores/as

Aquapark. Cerceda
Dias: 26 de xullo (menores de 12 anos)
8 de agosto (maiores de 13 anos)

Clinic minibasquet (1999 - 2004)

Data: 27,28 e 29 de xullo, de 10:30 a 12:00 e 12:00 a 13:30h.
Prazas: 20 por turno

Lugar: Pavilléon Municipal de Corme

Actividades: bote, pases, entrada e tiro a canasta,
iniciacién a defensa...

Torneo de Tenis (maiores de 10 anos)
Dias: 3 e 4 de agosto en Ponteceso

9 e 10 en Corme
Hora: a partir das 11:00 h

Curso de piragiiismo (por confirmar a idade)
Dias: 9, 10, 11 e 12 de agosto na Ponte

16, 17,18 e 19 de agosto en Corme
Horario: 10:30 a 13:30h (Pode ser por turnos)
Prazas: 20 por orde de inscricidn

Campamento urbano (2004 -1999)
Dias:4 e 5 de agosto

Lugar: Pavillén Municipal en Corme
Cota: por confirmar

Prazas: 30

Pequecampamento (2005 - 2007)

Dias: 11,12,13 e 14 de xullo en Corme
16,17,18 e 19 de agosto en Ponteceso

Hora: 11:30a13:00h

Informatica Didactica (2005-2007)
Dias: martes e venres de agosto en Ponteceso e Corme
Hora: 10:30 2 11:30 h

Taller de abelorios (2004 - 1995)

Dias: 1, 2, 3 e 4 de agosto en Corme
22,23,24 e 25 de agosto en Ponteceso

Horas: de 11:30 2 13:00 h

OUTRAS ACTIVIDADES ORGANIZADAS
POLO CONCELLO

XIX Dia da Bici: 0 31 de xullo

VIII Ruta cicloturistica en Corme: 0 7 de agosto

Velada cultural: 0 19 de agosto na praza do Pan de Corme
Inchabalarés: o 14 de agosto

Servizo de Praia Bus: Todos os dias de xullo e agosto

OUTROS ACTOS NOS QUE COLABORA
O CONCELLO

Il Raid Ponteaventura: 3 de setembro

XIX Festa do Percebe: o0 9 de xullo

XVIII Feira Exposicion Paseo do Cabalo: 0 24 de xullo
Festival de Habaneras: 0 6 de agosto en Corme
Motofesta: 0 6 de agosto

Feira das Oportunidades: 20 e 21 de agosto na praza do
Relleno

VEN AO CONCELLO E INSCRIBETE A PARTIR DO 22 DE XUNO
NAS ACTIVIDADES DE XULLO E A PARTIR DO 15 DE XULLO
NAS DE AGOSTO.

O PRAZO DE INSCRICION DE CADA ACTIVIDADE REMATA
catro DIAS ANTES DE QUE COMECE.

A ter en conta:

- Os horarios poderan modificarse segundo as necesidades.

- Cada actividade require un minimo de inscritos/as.

- As prazas adxudicaranse por orde de inscricién e con
preferencia dos/as empadroados/as.

- Areserva de prazas poderase facer por teléfono coa
condicién de realizar a inscricién antes das 14:00 h do
dia seguinte.

PARA MAIS INFORMACION:

Departamentos de Cultura e Deportes
Tel.: 981 714 000 (ext. 6 ou 18)

Oficina Municipal de Corme
Tel.: 981 738 428

www.ponteceso.net




