ESCOLAS DEPOATIVAS AETCOC e

Os luns, mércores e xoves de 19:45 a 20:45 h, no Pavilldon
Municipal de Ponteceso e no ximnasio da ESO
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Iniciacion Patinaxe: IR ERIE Lo Corme: os martes e xoves de 19:35 a 20:35 h no pavillén =~ o - s N
municipal £

Patinaxe Artistica: [o[SRNRER BT[]

de 6 a 15 anos maiores de 16 anos

HJIREIEH de 7 a 13 anos (competicién 8 ou mais anos) Ponteceso: os xoves de 19:00 a 21:00 h

Corme: os venres de 16:00a 17:30 h e de 19:30 2 21:00 h
Minibasquet: [ RN

de 12 a 15 anos Cursos de Informatica: EREHI=Re M Il e LR (S ey A U =B ER)
Tenis/Tenis de mesa: [EWACREREIHN Iniciacién a Internet:
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XOVES
11:00-12:00
17:30-18:30
17:30 - 18:30
Aerobic
19:35 - 20:35

Terapéutica
Futbol Sala Benx.
Informatica Didac. |
Futbol Sala Alv. Inf.
18:30 - 19:30

Base de datos (medio):

ESCOLAS CULTURARIS Ponteceso: os luns e mércores de 10:00 a 12:00 h

Corme: os luns e mércores de 15:30 a 17:30 h

Judo |
18:45 - 19:30
Judo 1l
19:30 - 20:15
Judo 11l
20:15-21:00

MERCORES
17:45 - 18:45
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Ximnasia Ritmica

dedald _ Curso de Informatica (medio):
RRRICH \deiaiall SN 05 prazasilimitadas) Ponteceso: os luns e mércores de 10:00 a 12:00 h

de 6 a 16 anos Corme: os luns e mércores de 15:30 a 17:30 h

Informatica Didactica: e[S EN IR IE A= EDELE]

decembro e despois outras idades Departamento de Deportes

TIf. 981 714 000 (ext. 6)

MARTES
Iniciaciéon Patinaxe
17:45 - 18:35
Patinaxe Artistica
18:35 - 19:25
Aerobic
19:35 - 20:35

ACTIVIDADES PARA ADULTOS/AS Departamento de Informitica

TIf. 981 714 000 (ext. 18)

. . . : Oficina Municipal de Gorme
1
Ximnasia Terapéutica: JUEIIEES d? 8 ar.mos TIf 981 738 428
Ponteceso: de 9:45 a 10:45 h no ximnasio da ESO

LUNS

Grupo I: os luns, mércores e xoves OMIX
Grupo Il: os martes, xoves e venres TIf. 981 714,622
Corme: os luns, mércores e venres de 11:00 a 12:00 h no
pavillén municipal

Teatro 1l
18:30 - 19:30

Terapéutica
11:00 -12:00
Futbol Sala Benx.
17:30-18:30
Teatro |
17:30 - 18:30
Futbol Sala Alv. Inf.
18:30 - 19:30
Tenis Maiores
19:30 - 20:30

www.ponteceso.net
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v As concellarias de cultura, turismo e deportes animanvos,

7

reservanse O

Apostamos pola calidade, a variedade e a gratuidade delas
co fin de acadar unha gran participacion e a satisfaccién

un ano mais, a participar nas escolas municipais.
dos/as usuarios/as.

v Os departamentos de cultura e deportes,
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dereito de realizar as modificaciéns que consideren
necesarias, asi como a suspensidon ou cam

actividades que non tefian un minimo de 8 inscritos/as no

transcurso das mesmas.
aos pais/nais/titores para non entorpecer as mesmas.

v Durante as clases non se permite a entrada na instalacion
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