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Ponteceso
(panel informativo)

A.R. Campo do Río - 
(panel informativo)

Anllóns O Couto - Cospindo

Esteiro do río Anllóns
Estuario del río Anllóns

Monte Branco - O Couto
(mirador natural)

Praia de Balarés (lugar con encanto)

Pedra da Serpe
(panel informativo)

Praia da Ermida
Illa da Estrela

Vila natal de Eduardo Pondal.
Poeta “Bardo de Bergantiños”.

Villa natal de Eduardo Pondal.
Poeta “Bardo de Bergantiños”.

Roteiro Pondaliano Val Nativo
Deseño de menhires (Anxo Cousillas e Adrián Varela).

Recreo e entretemento.

A enerxía, a riqueza e a beleza 
do río Anllóns.

Campás con poesía.

Recreo y entretenimiento.

La energía, la riqueza y la belleza
del río Anllóns.

Campanas con poesía.

Fundación Eduardo Pondal.
Fundación Eduardo Pondal.

Un lugar con moita vida.
Refuxio de aves.

Un lugar con mucha vida.
Refugio de aves.

O sentido da beleza natural.
El sentido de la belleza natural.

Un baño no mar, e unha comida a sombra do pinar
Un baño en el mar, y una comida a la sombra del pinarUn recuncho para o descanso.

Un rincón para el descanso.

Unha lenda nun val de serpes.
Una leyenda en un valle de serpientes.

Praia, pinar, merendeiro e unha 
illa con moita historia.

Playa, pinar, merendero y una isla
con mucha historia.
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Froxán - Corme Aldea
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A.R. Campo do Río A.R. Refuxio 
de Verdes
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Roteiro Sendeirismo: A.R. Campo do Río Anllóns                              Refuxio Natural de Verdes
Distancia: 15 km.        Dificultade: Media

Roteiro Sendeirismo:  Ponteceso                                Cabo Roncudo
Distancia: 10 km.        Dificultade: Media
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