
Lugar de interese

Vista panorámica

Muíño

Pazo

Castro

Cruceiro

Ponte

Itinerario

Igrexa

Oficina de
Información
Turística

Panel
informativoPraias

Espazo 
Natural 
Protexido

Comezo 
de itinerario

i

i

i

i

i

i

i

i

i

i

i

i

i

i

i

MALPICA
DE BERGANTIÑOS

CABANA
DE BERGANTIÑOS

CARBALLO

CORISTANCO

C
P

-1
40

5
a

P
az

o
s

A
C

-4
21

a
X

o
rn

es
e

B
uñ

o

C
P

1909
a

C
ances

C
P

-4
30

7
a

M
al

p
ic

a
C

P
-4

30
7

a
M

al
p

ic
a

AC-4
22 a Carballo

A
C

-424

A
C

-4
23

AC
-430 a Caba

na
e

Laxe

Re
go

das
MazarocasRego das

Deve
sas

Re
go

de
Lo

ur
ido

Rego da Santa

Re
go

da
Br

añ
a

Reg
o de

Vil
as

us
o

Reg
o de

Bar
da

io

Río das Bouzas

Re

go
de

Ponteceso

Rego de Pardiñas

Re
go

de
Ra

mall
ás

Re
go

de
Pa

zo
s

Río Anllóns

Rego
de Guxín

Re
go

de Corm
e

Punta Roncudo

Candelago

Faro do Roncudo

Ría de Corme e Laxe

Monte do Faro

Praia de Balarés

Alto das Travesas

Monte Branco 

Monte Ardal

Illa Tiñosa

Praia 
da Barra

A Barra
Punta de 
Balarés

En
se

ad
a d

a I
ns

ua

Illa dos 
Cagallóns

Enseada
da Barda

Punta Santa Mariña

Praia de Niñóns

Praia do Osmo

Praia de Arnela

Praia da Ermida

Illa da Estrela

Est
eir

o
do

An
lló

ns

Ponteceso

Laxe

Cospindo
Fontán O Petón

Os Seixos

A Gándara

As Casas Novas

Pardiñas

Anllóns
Grande

A Garga

Tella

Langueirón

Rebordáns

Vilasuso

A Pontedona

Sergude

Froxán

Pazos

Xornes

Buño

A Graña

Nemeño

O Castro

Cores

Pazo de Cores

O Castro

Casa de Pondal

Casa Grande
de Pombal

Pazo de 
Soutomaior

Pazo de 
Ardabón

Pazo da 
Bitureira

A Ponte da Garga
Verdes

Muíños da 
Regueira

Muíños da 
Saímia

(San Xoán)

A Cotaleira

Mens

Torres de Mens

Centro Comarcal
de Bergantiños

Brantuas

Niñóns

Corme Porto 

O Roncudo 

Froxán 

Gondomil 

Guxín 

O Couto 

Cereixo
de Abaixo Lestimoño 

Carballido 

Os Ánxeles 

A Campara 
Nemeño 

Cores 
Niñóns 

Viladesuso 

Bardaio 
Figueiroa 

Riotorto 

A Bugalleira 

Pazos 

Xornes 

Langueirón 
A Carrasqueira 

A Ourada 

Limiñoa 

O Porto do Souto 

Cereixo
de Arriba 

Corme Aldea 

Anllóns

(Nosa Señora dos Remedios)

(Santo Eleuterio) Tallo
(Santo André)

(San Xián)

(San Fins)

(San Vicenzo)

(San Tirso)

(Santo Adrán)

(San Tomé)

(San Xián)

(San Xoán)

(San Martiño)

(San Salvador)

Cruceiro da
Pedra da Serpe

Nosa Señora do Faro

0 1km

N

C
on

ce
llo

 d
e

R
ea

liz
a 

Te
l.:

 9
81

26
56

40

Concello de
Ponteceso

Concello de Ponteceso

Un patrimonio natural e cultural 
para descubrir e conservar

Casa de Pondal. Enseada da Insua. Muíños da Regueira. Faro de Brantuas. Pedra da Serpe. Porto de Corme. Faro do Roncudo.

Aldea do Roncudo.

Praia de Balarés.

Ponteceso.

Igrexa de San Martiño de Cores.

A Pontedona.
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