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CONCELLO DE PONTECESO

Rua Concello, 18
15110 Ponteceso (A Corufia)

INFORMACION DA ACTIVIDADE PARA ADULTOS
‘PONTE A CORRER”

O Concello de Ponteceso vai organizar unha actieéigeara adultos “Ponte a correr” que comezara o
préximo 5 de febreiro. Impartirase os luns no péwilde Corme e os mércores no pavillon de
Ponteceso, de 21:30 a 23:00h.

A actividade sera impartida a través de Agrupa€léportiva Abellariza-IES Ponteceso e queremos
xerar un habito deportivo e saudable en todos aguelie empecen nesta actividade. Imos a
introducirnos neste apaixonante mundo do runninggaiidade que experimentou un crecementos
espectacular nos ultimos cinco anos, dunha maoei@nada e progresiva. Intentando ensinar as
pautas axeitadas para non caer en erros tipicoseéns, que acaban converténdose en abandonos da
actividade.

Queremos amosar que para correr fai falla algo opaés"correr”. Traballaremos 0 noso corpo a
nivel cardiovascular, muscular e mental a travésidmiitos de forza, xogos, técnica de carreira,
series e tiradas largas. Chegando a cofiecernoemefor a nos mesmos e 0 N0So Corpo.
Pofieremos o0s coflecementos e a experiencia adquumdate anos o alcance dos participantes, para
gue eles mesmos saiban usar eses cofiecementashensécio

O prazo de inscricidon sera no concello a partirveores, 2 de febreiro, as 9:00 h ata luns 5 de
febreiro as 14:00 h. En caso de prazas vacantesenoarraria a inscricion ata cubrilas. Hai untémi

de 40 prazas, tendo preferencia os empadroaddsi@dose por orde de inscricién.
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